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Haarausfall

... ein saisonales Problem?

Viele Frauen beklagen sich immer
wieder, dass zu bestimmten Jah-
reszeiten der Haarausfall starker zu
sein scheint. Eine Schweizer Studie
hat dies untersucht und gezeigt,
dass der Haarausfall bei Frauen tat-
sachlich von der Jahreszeit beein-
usst wird.

Demnach fallen im Sommer und im

Frihjahr deutliche mehr Haare aus als
im Herbst und Winter. Das einzelne
Haar wachst ungeféhr einen Zentime-

ter pro Monat und das ungeféhr zwei

bis sechs Jahre lang. Danach gonnt es
sich eine Ruhepause, nach der es aus-
fallt. In derselben Haarwurzel bildet

sich dann ein neues Haar, das stetig
wéachst. Insgesamt be nden sich etwa

85 % der Haare permanent im Wachs-
tum, der Rest ruht sich aus. Rund 60
bis 80 Haare fallen taglich aus. Nur wer
Uber einen langeren Zeitraum mehr als

100 Haare taglich verliert, leidet unter

Haarausfall. Da ist es dann ratsam, das
Problem naher zu untersuchen.

Zu den Grunden fir Haarausfall oder
Haarwachstumsstérungen zahlen hor-
monell-erbliche  Stoffwechselerkran-
kungen, Schilddriisenerkrankungen,
Diabetes, hormonelle Veranderungen
z.B. wahrend der Schwangerschaft
oder den Wechseljahren, sowie die Ein-
nahme von Medikamenten.

In anderen Féllen kann auch extremer
psychischer Stress das Haar schadi-
gen. Fehl- oder Mangelerndhrung, die
mit einem Eisen- oder Vitaminmangel

(h&u g einem Mangel an Vitamin H)

einhergeht, kann ebenfalls fur unscho-
ne Haare verantwortlich sein.

Wenn Sie mehr als 100 Haare pro Tag
verlieren, sollte das naher untersucht
werden. Die Grinde kbdnnen vielfaltig
sein.

Die komplette Bio-H-Tin Serie mit Vita-
min H- und P egeprodukten hilft hnen,

Ihre Haare und Nagel so zu starken,
dass sie auch in Zukunft schon, kréaftig
und gesund glanzen kdnnen. Mit Bio-
H-Tin erleichtern Sie Ihrem Korper die
Aufnahme von Vitamin H und kdnnen
so eine sichtbare und spurbare Wir-

kung erzielen.

Duftende Essenzen und ausgesuch-
te Naturextrakte in harmonischer
Verbindung mit den wertvollen
Mineralsalzen aus dem Toten Meer
verwohnen mit ganzheitlicher Well-
nessp ege.

Fur vollendeten Einklang von Korper
und Seele und ein wunderbares glattes

Mariendistel

Die Mariendistel dient zur
unterstiitzenden Behand-
lung bei Leberbeschwerden
und schlechten Leberwer-
ten. Sie verbessert die

Leberfunktion und hilft der Leber sich bei besonderen
Belastungen zu regenerieren.

Die Leber ist das wichtigste Organ, wenn es um die Aufga-
ben Stoffwechsel, Entgiftung und Entschlackung geht. Doch
die Leber wird von vielen Seiten angegriffen. Schédliche
chemische Substanzen wie Alkohol, Umweltgifte, bestimmte

Infolge von Schonhaltung,
falschen Bewegungen oder
Ubermafiger korperlicher

Betatigung kann unsere un-

vorbereitete Muskulatur uns
Schmerzen verursachen.

Die Thermocreme kann aufgrund ihrer
Warmewirkung schnell Erleichterung
bringen und die Muskeln schneller
I6sen.

Mineralsalze aus dem Toten Meer

Hautgefuhl.
Am tiefsten Punkt der
Erde, ca. 400 m unter
dem Meeresspiegel, liegt
eines der groften abge-
schlossenen  Binnenge-
wasser, das Tote Meer. Es
wirkt auf den ersten Blick
vollkommen still, beinahe
trage und meditativ. Bei
naherer Betrachtung jedoch erdffnet
sich uns dieses scheinbar leblose Meer
als ein vitaler Brunnen der Gesundheit,
der Schénheit, der Entspannung und
des Wohlbe ndens.

Tauchen Sie ein in die wunderbar

mystische Welt des Toten Meeres mit
all seinen Geheimnissen und seinem

beim Abnehmen.

Medikamente und Viren oder auch zu fettes Essen, belasten

die Leber stark. Die Folgen kénnen korperliche Beschwerden
und eine eingeschrénkte Leberfunktion sein.

Diana Thermocreme
... einfach gut fur die Muskulatur

Vor der korperlichen Betatigung er-
leichtert sie das Aufwarmen der Mus-
keln und bereitet sie auf die Anstren-
gung vor. Die Diana Thermocreme
enthalt neben Arnika auch noch die
Teufelskralle die fiir ihre Anti-Schmerz-,
Rheuma- und Entztiindungswirkung be-
kannt ist.

Fette Bader

Reichtum an Naturkraften zum Wohle
der Menschen.

LHittenzauber*, ,Sudsee-
traum“ und ,Siegerlaune“
gibt’s jetzt als Limited Edition
in der Diana-Apotheke

Artischocke

Die Artischocke ist eine
Heilp anze und ein
schmackhaftes Gemiise.
Sie fordert die Arbeit der
Leber und Galle.

Auf3erdem senkt sie den Cholesterinspiegel und hilft

Auch bei Diabetes kann sie unterstiitzend helfen.

Der verwendete Extrakt in Dr. Béhm Artischocken Kapseln
fordert nicht nur die Bildung von Gallen Ussigkeit in der Le-
ber sondern auch den Gallen uss selbst.

Die erhohte Produktion von Gallensaure verbessert auler-

dem die Verdauung und hat einen positiven Ein uss auf die

Darmaktivitat.

Die Frichte der Mariendistel enthalten einen besonderen
Wirkstoffkomplex, das sogenannte Silymarin. Es hindert
Schadstoffe daran, in die Leber zu gelangen und hilft ge-
schwéchten Leberzellen, sich wieder zu erholen.
Enthalten z.B. in Dr. B6hm Mariendistelkapseln.

Fragen Sie Ihren Apotheker nach Cynarix
Dragees oder Tropfen bei Verdauungs-
problemen!



