


Viele Frauen beklagen sich  immer 
wieder, dass zu bestimmten Jah-
reszeiten der Haarausfall stärker zu 
sein scheint. Eine Schweizer Studie  
hat dies untersucht und gezeigt, 
dass der Haarausfall bei Frauen tat-
sächlich von der Jahreszeit beein-
� usst wird.

Demnach fallen im Sommer und im 
Frühjahr deutliche mehr Haare aus als 
im Herbst und Winter. Das einzelne 
Haar wächst ungefähr einen Zentime-
ter pro Monat und das ungefähr zwei 
bis sechs Jahre lang. Danach gönnt es 
sich eine Ruhepause, nach der es aus-
fällt. In derselben Haarwurzel bildet 
sich dann ein neues Haar, das stetig 
wächst. Insgesamt be� nden sich etwa 
85 % der Haare permanent im Wachs-
tum, der Rest ruht sich aus. Rund 60 
bis 80 Haare fallen täglich aus. Nur wer 
über einen längeren Zeitraum mehr als 
100 Haare täglich verliert, leidet unter 
Haarausfall. Da ist es dann ratsam, das 
Problem näher zu untersuchen.

Zu den Gründen für Haarausfall oder 
Haarwachstumsstörungen zählen hor-
monell-erbliche Stoffwechselerkran-
kungen, Schilddrüsenerkrankungen, 
Diabetes, hormonelle Veränderungen 
z.B. während der Schwangerschaft 
oder den Wechseljahren, sowie die Ein-
nahme von Medikamenten.

In anderen Fällen kann auch extremer 
psychischer Stress das Haar schädi-
gen. Fehl- oder Mangelernährung, die 
mit einem Eisen- oder Vitaminmangel 
(häu� g einem Mangel an Vitamin H) 
einhergeht, kann ebenfalls für unschö-
ne Haare verantwortlich sein.
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Liebe Kunden!

Sie sind einer der Anziehungspunkte 
in unserem Gesicht: die Lippen. Tag 
für Tag bewegen wir sie fast 15.000 
mal. Das hinterlässt Spuren. 

Die Lippen gehören zu den äußeren 
Schleimhäuten und sind besonders 
schutzlos und emp� ndlich, weil sie 
weder festigendes Keratin, noch 
einen eigenen Fett-Wasser-Film oder 
gar Talgdrüsen besitzen, die sie mit 
Fett und Feuchtigkeit versorgen 
könnten. Ihre Hornschicht ist sehr 
dünn und der geringe Gehalt an 
Farbpigmenten bietet kaum Schutz 
gegen die UV-Strahlung der Sonne.
Vor allem im Winter, wenn die Haut 
überheizten, trockenen Räumen 
und frostiger Kälte ausgesetzt ist, 
kommen die Schutzmechanismen 
schnell an ihre Grenzen. Die Lippen 
werden rau und reißen ein und 
benötigen besonders P� ege und 
Unterstützung. Ob Creme oder Stift, 
Lippenp� ege ist einfach und unkom-
pliziert.

Lassen Sie sich von uns beraten! 
NEU in der Ihrer Apotheke: „Der Dia-
na Lippenbalsam“. Er enthält neben 
Bienenwachs und p� egenden Ölen 
auch ätherische Öle und Vitamin E 
und wird von uns selbst angefertigt. 
Achten Sie darauf, dass spröde und 
trockene Lippen anfällig für Keime 
und Herpesviren sind. Sorgen Sie 
vor und denken Sie auch an den UV- 
Schutz bei der Lippenp� ege!

Ihre Apothekerin

... ein saisonales Problem? ... einfach gut für die Muskulatur
Haarausfall Diana Thermocreme

Tipp:

Tipp:

Infolge von Schonhaltung, 
falschen Bewegungen oder 
übermäßiger körperlicher 

Betätigung kann unsere un-
vorbereitete Muskulatur uns 

Schmerzen verursachen.

Die Thermocreme kann aufgrund ihrer 
Wärmewirkung schnell Erleichterung 
bringen und die Muskeln schneller 
lösen.

Vor der körperlichen Betätigung er-
leichtert sie das Aufwärmen der Mus-
keln und  bereitet sie auf die Anstren-
gung vor. Die Diana Thermocreme 
enthält neben Arnika auch noch die 
Teufelskralle die für ihre Anti-Schmerz-, 
Rheuma- und Entzündungswirkung be-
kannt ist. 

Mineralsalze aus dem Toten Meer
Fette Bäder

Mariendistel Artischocke

Duftende Essenzen und ausgesuch-
te Naturextrakte in harmonischer 
Verbindung mit den wertvollen 
Mineralsalzen aus dem Toten Meer 
verwöhnen mit ganzheitlicher Well-
nessp� ege.

Für vollendeten Einklang von Körper 
und Seele und ein wunderbares glattes 

Hautgefühl.
Am tiefsten Punkt der 
Erde, ca. 400 m unter 
dem Meeresspiegel, liegt 
eines der größten abge-
schlossenen Binnenge-
wässer, das Tote Meer. Es 
wirkt auf den ersten Blick 
vollkommen still, beinahe 
träge und meditativ. Bei 

näherer Betrachtung jedoch eröffnet 
sich uns dieses scheinbar leblose Meer 
als ein vitaler Brunnen der Gesundheit, 
der Schönheit, der Entspannung und 
des Wohlbe� ndens. 

Tauchen Sie ein in die wunderbar 
mystische Welt des Toten Meeres mit 
all seinen Geheimnissen und seinem 
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Wenn Sie mehr als 100 Haare pro Tag 
verlieren, sollte das näher untersucht 
werden. Die Gründe können vielfältig 
sein.

Jetzt schon vormerken: 

Haar- und Nagelberatungstag
6. Dezember 2013, 9.00 - 18.00 Uhr

Die Beratung dauert ca. 15 Minuten.
Bei Interesse bitte unbedingt einen Termin
vereinbaren!  > T el. 03135/51992

Reichtum an Naturkräften zum Wohle 
der Menschen.

Die Mariendistel dient zur 
unterstützenden Behand-

lung bei Leberbeschwerden 
und schlechten Leberwer-

ten. Sie verbessert die 
Leberfunktion und hilft der Leber sich bei besonderen 

Belastungen zu regenerieren.

Die Leber ist das wichtigste Organ, wenn es um die Aufga-
ben Stoffwechsel, Entgiftung und Entschlackung geht. Doch 
die Leber wird von vielen Seiten angegriffen. Schädliche 
chemische Substanzen wie Alkohol, Umweltgifte, bestimmte 
Medikamente und Viren oder auch zu fettes Essen, belasten 
die Leber stark. Die Folgen können körperliche Beschwerden 
und eine eingeschränkte Leberfunktion sein.

Die Früchte der Mariendistel enthalten einen besonderen 
Wirkstoffkomplex, das sogenannte Silymarin. Es hindert 
Schadstoffe daran, in die Leber zu gelangen und hilft ge-
schwächten Leberzellen, sich wieder zu erholen.
Enthalten z.B. in Dr. Böhm Mariendistelkapseln.

Die Artischocke ist eine 
Heilp� anze und ein 
schmackhaftes Gemüse.
Sie fördert die Arbeit der 
Leber und Galle.

Außerdem senkt sie den Cholesterinspiegel und hilft 
beim Abnehmen.

Auch bei Diabetes kann sie unterstützend helfen.
Der verwendete Extrakt in Dr. Böhm Artischocken Kapseln 
fördert nicht nur die Bildung von Gallen� üssigkeit in der Le-
ber sondern auch den Gallen� uss selbst.

Die erhöhte Produktion von Gallensäure verbessert außer-
dem die Verdauung und hat einen positiven Ein� uss auf die 
Darmaktivität.

Fragen Sie Ihren Apotheker nach Cynarix 
Dragees oder Tropfen bei Verdauungs-
problemen!

„Hüttenzauber“, „Südsee-
traum“ und „Siegerlaune“ 
gibt´s jetzt als Limited Edition 
in der Diana-Apotheke

Die komplette Bio-H-Tin Serie mit Vita-
min H- und P� egeprodukten hilft Ihnen, 
Ihre Haare und Nägel so zu stärken, 
dass sie auch in Zukunft schön, kräftig 
und gesund glänzen können. Mit Bio-
H-Tin erleichtern Sie Ihrem Körper die 
Aufnahme von Vitamin H und können 
so eine sichtbare und spürbare Wir-
kung erzielen.

NEU
AM MARKT


